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Kampanjan tausta ja tavoitteet NdviGD
) g

TAUSTAT
Suuri osa sulaan aikaan pyorailevista lopettaa pyorailynsa talven tullen
Syita on monia. Suurimpia esteita ovat kaatumisesta, huono
seka

Aikaisemmat kaksi kampanjaa (2013-2014 ja 2014-2015) ovat olleet
onnistuneita ja kesapyorailijoiden ”oululaistamisessa”

TAVOITTEET
talvipyorailyn kynnysta

Osoittaa, ettei pyoraily talvella ole vaarallista, kun siihen asennoituu ja varustautuu oikein
Kertoa ymparivuotisen pyorailyn hyodyista

Kannustaa ihmisia kokeilemaan pyorailya myos talvella

Saada lisaa ympari vuoden pyoralla kulkevia henkiloita



Kampanjan kulku NdviGD

ALOITUS

Vapaaehtoisten kampanjalaisten haku marraskuussa
2015 (tiedote, some, www-sivut)

Otettiin mukaan vain henkiloita, jotka eivat ole
aikaisemmin pyorailleet aktiivisesti talvella

Ilmoittautuminen ja ilmianto www-kyselyn kautta

Saatiin yhteensa 216 ilmoittautumista / ilmiantoa

Valintaraadin jalkeen 110:lle luvattiin varusteita.
Kaikille ilmoitettiin, etta saa tulla mukaan

TALVIPYORAILYKAUDEN AVAJAISET

L)
Ka-rpp'gnjala-i.sgt varustettiin nas'Farenkaalla, PE13.11. SPECIALBIKE KLO 15-18 %y;%.j,m
pyorailykyparalla ja valolla tarvittaessa Pp oo

KAMPANJA ILMAINEN INBODY-MITTAUS &

LAMMINTA JUOTAVAR KAIKILLE!

Kampanjalaiset sitoutuivat pyorailemaan 2-3 krt./vko

matkojansa OuLL & promiuvnmaneosy @) LanTaioLA  TEST Y ez
B 8) @D (G pybri-covn: SotdBile 2

Raportointi www.kilometrikisa.fi -kayttoliittyman
kautta

Kampanja-aika 15.11.2015 - 31.3.2016



http://www.kilometrikisa.fi/

Kampanjan kulku

*

Oulun kaupunki

Etusivu

Asiointi ja neuvonta
Asuminen ja rakentaminen
Kadut, kartat ja likenne
Kaupunkisuunnittelu
Koulutus ja opiskelu
Kulttuuri ja kirjastot
Liikunta ja ulkoilu
paatoksenteko ja hallinto
Sosiaali- ja perhepalvelut
Terveyspalvelut
Turvallisuus

Tyo ja elinkeinot
Ymparist6 ja luonto

Asiakaspalvelija
paikalla, kuinka
voimme auttaa?

Oulun kaupunki | Etusivu | Hakemisto A-O

Nuorille toita Hanki Waltti-kortti Ikaihmisten sivut

X-ON ja muuta mukavaa tekemista koulujen syyslomaviikolla
Lue lisaa

|

In English | P3 svenska | Tekstin koko A- A+

Yhteystiedot

Joukkoliikenteen

uusi bussikortti on

myynnissa

Lue liséa

Influenssarokotukset alkavat maanantaina 9.11.

Lue lisaa

Toimeentulotukihakemuksen voi tehda verkossa

Lue lisaa

Ajankohtaista

20.10.2015

Ouluun maailmanluokan
testausymparistd terveysalan
tuotekehitykseen

20.10.2015
Sinustakin talvipyorailija? "Talven

pyoriilijd 3” -kampanjaan haku pailla

20.10.2015
Karjasillan asukasyhdistys lahjoitti
AP ..

4 1seon kokoel

limoitukset ja kuulutukset

20.10.2015
Kello: Kissaojankujan leikkipaikan
ymparistdsuunnitelma

20.10.2015
Kirkkokatu vililld Puistokatu -
Saaristonkatu, katusuunnitelmat

20.10.2015
Vanhatulli: Mannerheiminpuiston
leikkipuiston ympiristd itel

20.10.2015

Oulu Capital
of Northern
Scandinavia

lkd@ntyneet

Lapset ja lapsiperheet
Matkailijat

Nuoret

Maahanmuuttajat

English | Pycckuin | Eesti
keel | Soomaali | 3T | aul
| Suomi

Oikopolut

100 tekoa Oulusta
Avoimet tyopaikat
Avustukset

Esityslistat ja poytakirjat

Nettikamera
Omahoito
Opaskartta
Osallistu ja vaikuta

Oulu.com
OUTI-verkkokirjasto
S&d Oulussa
Tapahtumakalenteri
Tyoporssi

GvolQ®o
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Kampanjan tulokset Navicao
) g

301 050

SUORITTEET

Yhteensa 118 henkiloa raportoi matkojansa saannollisesti alusta
loppuun saakka

Yhteensa pyorailtyja kilometreja ilmoitettiin 65 459,5 km
Osallistujaa kohden keskimaarin 569 km ja 46 pyorailypaivaa
Maksimisuorite 2 259 km ja 132 pyorailypaivaa

KAMPANJAN TALOUDELLISET HYODYT

Laskennassa kaytetty km-hyotyna 0,35 €/km, kun aiemmin talvella
tehdyt automatkat korvautuvat pyorailylla

Kampanjan 2015-2016 saatu taloudellinen hyoty oli 22 911 €

Noin 90 % ilmoitti jatkavansa myos tulevina vuosina -> 20 vuoden
hyodyt pysyvista lilkkkumismuodon muutoksista 301 050 €

Talloin kampanjan hyotysuhde on 30, 1. Takaisinmaksuaika kampanjan
kustannuksille (noin 10 000 €) oli noin 5 kk.




Kampanjan tulokset, loppukysely

LOPPUKYSELYN SISALTO \\K

Taustatiedot
Yleinen fiilis kampanjasta Q

Oma osallistumisen arviointi

Talvipyorailypaivien maara Q
Aikomus jatkaa tulevina vuosina

Kaaduitko? Loukkaannuitko?

Vaikutus omaan hyvinvointiin

Muu kampanjan vaikutus omaan elamaan
Kampanjan jarjestelyjen arviointi
Arvio kunnossapidon tasosta omilla matkoilla



Kampanjan tulokset, loppukysely

KESKEISET TULOKSET KYSELYSTA
Vastauksia 72/118
Yleinen fiilis kampanjasta (asteikko 1-5)
Oma osallistumisen arviointi (asteikko 1-5)

Aikomus jatkaa tulevina vuosina
Kylla, enemman kuin kampanjan aikana (22 kpl)
Kylla, ainakin saman verran (42 kpl)
Kylla, mutta vahemman kuin kampanjan aikana (5 kpl)

En, kylla se oli tassa (3 kpl)

Kaaduitko? Loukkaannuitko?
En (40 kpl)
En, mutta lahelta piti (23 kpl)
Kylla, mutta en loukkaantunut (7 kpl)
Kylla ja loukkaannuin (2 kpl)

61 %
4,2
3,9

31%
58 %
7%
4%

56 %
32%
10 %
2%

9% % ¢



Kampanjan tulokset, loppukysely
Loppukyselyn tulokset (2/5)

~ KESKEISET TULOKSET KYSELYSTA

= Vaikutus omaan hyvinvointiin (asteikko 1-5) 4.4
= Kampanjan jarjestelyjen arviointi 4.1
= Arvio kunnossapidon tasosta omilla matkoilla 3,2

Minkalaisia vaikutuksia koit kampanijalla olleen yleiseen hyvinvointiisi?
(88 vastausta)

40
31 (35.2 %)

20
11 (12,5 %)

0 (0 %) 0 (0 %)
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Kampanjan tulokset, loppukysely NdVicGD
W’

Kampanjan , esimerkkeja vapaasta palautteesta:

Kannusti valitsemaan pyérdan useimpina kertoina myés huonolla kelilld. Arkiliikunnan positiiviset
vaikutukset ndakyvdt eldmdssdni.

..........

Sain otettua pyordni varastosta ja pyordilin talvella, mikd on minulle uusi kokemus! Vaikka
kilometrimddrdni jdi alhaiseksi, kevddn edetessd pyord tulee olemaan pddasiallinen
kulkuvdlineeni. Nyt auto jdda kotiin! Kiitos, ettd valitsitte minut talvipyordilijoiden joukkoon.
Ensi talvena aion yrittdd uudestaan ja paremmalla onnella!

Loi yhteenkuuluvuudentunnetta kun tiesi olevansa joukkueessa jolla on yhteisida tavoitteita.

riippuvaista. Olen kaikin puolin reipastunut omassa arjessani ja korjannut asennettani
"hankaliin” asioihin :)
Tuli himo liikkumiseen ja piti lomallakin fillaroida, ettd saa lisGda kilometrejd.

Nama reilut 700km olisin autoillut yksin, jos en olisi kampanjaan osallistunut. Sddstin ainakin
reilun tankillisen bensaa :) En ole koskaan aikaisemmin pyérdillyt talvella ja nyt esteitd ei ole
jatkossakaan talvipyordilylle.

Yéunet paremmat itsensd vasyttédneend
Piristédvdsti, kampanjan ansiosta pyordilystd tuli "eldmdntapa”
Kunto nousi, melkein 1700 km hyétyliikuntaa ja toissd virked fiilis.



Y.

Kampanjan tulokset, loppukysely NdVicGD
W’

Kampanjan , esimerkkeja vapaasta palautteesta:
Ehka olisi tullut ldhdettyd helpommin autolla téihin, jos en olisi kuulunut tdhdn kampanjaan.

Kuntoni on nyt selvdsti parempi kuin esim. vuosi sitten, en ole sairastanut yhtdadn pdivad koko
talvena.

Aluksi vaikeaa ja varsinkin liukkaat ja kovat pakkaset tuntuivat vaikealta. Kuitenkin
”koukkuunnuin” iloisesti pyordilystéd ja nykyisin on tosi hankalaa lGhted autolla téihin. Se
suorastaan jurppii. @&

Sain luottamukseni takaisin talvipyordilyyn edellisen talven kaatumisen ja nilkkamurtuman
jdlkeen.

oikeasta vaatetuksesta!
Tuli tehtyad tikusta asiaa ja ldhdettya ulos pyordalld huvin vuoksi myos talvella

Kilometrien kertyminen kannusti pyordilemddn lisdd. Ainoastaan kovat pakkaset ja
pddkallokelit saivat siirtymddn autoilijaksi. Samoin viikonloppuina turha yrittdda pyordan pddlle
jos lunta/ jaata...Pyordilypdivid kylld kertyi ylldttdvdn vahdn (38), mistd annoin itselle

-----

siis uuden menopelin syksyllad. Ehdottomasti jatkan ens talvenal!
Vanhempani olivat tosi ylpeitd minusta ja aion pyordilld enemmdn kuin viime vuonna.



Y.

Kampanjan tulokset, loppukysely NdVicGD
W’

VAPAA PALAUTE, esimerkkeja

Kokonaisuudessaan hieno kokemus. Minulla oli pakkasraja -20 astetta, joten kaikkina viikkoina en ihan
tavoitteeseen (2-3 krt) pddssyt.

Monta pyorailypaivaa jai valiin kun paivalla sohjoontuneet tiet yolla jaatyivat eika niita
aurattu/lanattu/hiekoitettu. Nastarenkaista huolimatta rohkeus ei riittanyt niilla keleilla.

Tama oli mukava ja lupsakka kampanja, johon osallistumisen kynnys oli todella matala. Ei ollut mitaan
painostusta mistaan suunnasta tai mitaan ylipositiivista kannustussontaa! Kiitos!

Kokoontumisista viesti tarpeeksi ajoissa. Olisi mukava jos talvipyorailijat saisivat alennuskortin oululaisiin
pyoraliikkeisiin. Kateus voisi saada lisaa vakea pyorailemaan

Sohjon poisajaminen olisi ollut hyva juttu, jotta sitten jaatyminen ei olisi tehnyt tieta niin huonoon
kuntoon. Paaosin kuitenkin pyorateita yritettiin pitaa kunnossa.

12km matkalla on hyvin hoidettuja patkia ja huonosti hoidettuja. Kuusamontien vartta ajelen ja kiitosta saa
Honttamaki - Huonesuo patka. Risuja taas Hintan - Laanilan ohittava pyoratie.

Oli mahtavaa olla mukana tassa kampanjassa! Olin aiemmin ajatellut, etta pyoraileminen talvella on
varmasti aivan kamalaa, mutta se luulo osoittautuikin taysin vaaraksi. Talvipyoraily oli antoisaa ja mukavaa,
eika epatoivo iskenyt edes kovilla pakkasillakaan. Aion ehdottomasti jatkaa pyorailya tulevinakin talvina.
KIITOS!!

Loistava kampanja! Kiitokset suunnittelijoille, toteuttajille!!

Oman palautteen antaminen oli mielestani vaikeaa. En osannut luoda mitaan omia sivuja yms. joten en
voinut vastata mihinkaan tai olla mukana mielipiteissa.

Kampanja oli kiva ja pyorailin joka paiva kouluun, paitsi yksi tai kaksi kertaa kun oli liian kylma. Aion jatkaa
pyorailya vaikka kampanja on loppunut. Pyoraily on kivaa! /A5



Kampanjasta tiedottaminen

TIEDOTTAMINEN

Kampanjalaiset saivat 7 kpl uutiskirjeita kampanjan
aikana ja lisaksi yksi viela lahetetaan kampanjan
tuloksista

Yleisesti tiedotettiin kampanjan alkupuolella kahdella
lehdistotiedotteella seka kaupungin www-sivuilla

Kampanjalaisia kannustettiin laittamaan kuvia ja
kokemuksia sosiaaliseen mediaan. Etenkin kuvia saatiin
ihan kiitettavasti. Instagram oli kaytetyin kanava.

outy & promtvamnmse ) uinmapiows TEST W i
[ ) CD 9 pybricuvaca: St

HUOMENNA KAMPANJA LOPPUU!

Kayas 1203 vikolia paIVINAmSSSS Viimelsinmat Kiiometrit
iiometrikisan arjesteinasn. Ensl viikolis latanme kyselys 8 TALVEN .
tulemaan. Mulstituksana Visls kerfaus huomisesta %'mm(lf
pazwsspantunasa (¢ o]
PAATOSTAPAHTUMA 31.3.2018

Torsiains 31.3.20165 pigetssn Pjtrd-Suvsian (Lekatie 2) Woisss Tahen
DyCCANIEA 3 kampanjsn passiasULs. Tuomme palkalis 00T~
mizsusisinesn, joten volne ulis tarkisiamaan miA sahen skans on

okeain eEMSSSS tenauRe. Merarol J8 Inboa-minsusisne ovst

pakoliissn kio 1500 - 17-30. Suosimelemme samalis kavasn

DyerdiunUkSien Selkeusta

LOPPUKY SELY TULOSSA ENSI VEKOLLA

Kamppksan pssnesis] ieemme ijfyen kySaln, mien homms omsts

osaranne on okein menny:. TAMS kysaly kolohtas sankdpostehinne
Iha1l8 2T 0SS huhtiosn skzssa. Samaiis sinen limomalamme

vEmaSimma: yolnajst NonnoisIa.

@ibikeoulu @oulunliikenne

#talvenpyorailija2 #kpkuntoon



aiemmasta poiketen pyoraliikkeiden tiloissa.

Jarjestelyt saivat kiitosta seka osallistujilta etta
kauppiailta.

Molemmissa tapahtumissa oli mahdollisuus tehda
kehonkoostumusmittaus (inbody) Popli:n laitteilla.

Mittaukset koettiin hyviksi ja mielenkiintoisiksi.

PALKINNOT

Kuukausittain arvottiin tuotepalkintoja osallistujien
kesken

Lisaksi sosiaalisessa mediassa aktiivisia olleita
palkittiin some-palkinnoilla #talvenpyorailija3



Johtopaatokset, suositukset NdviGD
.’

JOHTOPAATOKSIA

Kampanja oli edelleen . Kaikkia halukkaita ei pystytty ottamaan mukaan
Osallistujilta saatu palaute kampanjan vaikuttavuudesta on ollut

Parhaimmillaan kampanjalla on ollut erittain lilkkumis- ja
elamantapatottumuksien muuttamisessa.

Kampanjointi on toimintaa, johon kannattaa
panostaa enemman.

Kilometrikisa.fi -palvelun helpotti pyorailyn raportointia
ja tulosten seurantaa / raportointia.

Kampanjan laajentaminen eri organisaatioihin on
seuraavalle 2016-2017 kampanjalle.

ulospain kampanjan tuloksista ja vaikuttavuudesta on syyta
panostaa.
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