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VISIO: PYORAILY ON NOPEAA, H

Winter Cycling Federationin visiona on
normalisoida talvipyoraily. Bikebustersin
visio on viela kunniahimoisempi, ja se
pyrkii muuttamaan kaupunkimme
ihmisten kokoisiksi.

CYCLING FOR FUTURE
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ELPPOA JA VAIVATONTA

Visioon pdadseminen edellyttaa nykyisten
suunnitteluperiaatteiden ja -prioriteettien
muutosta. Vanhat tavat ja toimintamallit
istuvat tiukassa, joiden murskaamiseksi
tarvitaan konkreettisia toimenpiteita.

TAVOITE 1: BIKEBUSTERS HAASTE LAAJENEE 5-10 KAUPUNKISEUDULLE

Paattajien tiimiytyminen ja sen merkitys
osoittautui pilotissa merkittavaksi asiaksi.
Haastetta aloitettiin heittamaan myods
muiden kaupunkien paattajille. "Hei, ma
tunnen yhden hyvan tyypin joka voisi...”

Bikebustersin tavoitteena on vuonna 2019
laajentua vahintaan viiteen kaupunkiin /
kuntaan pilotista saatujen hyvin kokemus-
ten ja viestien avulla. Mukaan saadaan
vahintaan 20 paattajaa.

TAVOITE 2: BIKEBUSTERS NAKYY PAIKKAKUNTIEN PAATOKSENTEOSSA

Tama tavoite alkaa toteutua Oulussa,
Kempeleessa ja Kuopiossa alkuvuodesta
2019. Tama tavoite on tarkea askel kohti
vision toteutumista.

Aloitteita,
Valon hankkeita
. syttyminen! * V.2019 viisi aloitett
Bikebusters ytty ovisiaonetta
. * Ensimmaiset hankkeet lapi
in town! * Positiiviset kokemukset * Lisaa BikeBusters
* Paattajien osallistujia

* Vuonna 2019 vahintdan 5
paikkakuntaa

verkostoituminen

Tavoitteena on saada kasvatettua pyo-
railyn hankkeiden maaraa ja maararaho-
jen suuruutta.

Nopeaa, helppoa,

Pydrailyn maiirs vaivatontal

kasvaa! * Suunnittelun prioriteetit
muuttuneet
Toteutukseen! « Olosuhteet paranevat + Muutos lipi koko
« Tietoisuus lisaantyy organisaation
* Ensimmaiset hankkeet  Lisaa pyorailya, lisda uusia
valmiit v.2020 olosuhteita parantavia
* Madrérahat kasvavat hankkeita
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RATKAISUMME: BikeBusters — paattsjat

pyorailemaan haastekampanjal

. Hyoty asiakkaille

Suurin osa ihmisista treenaa/liikkuu vaarin
terveytensa kannalta

Arkipy6raily on mita parasta terveyden edistamista
Kiireisia paattajia kiinnostaa oma terveys ja oma
jaksaminen -> hyva "koukku” saada paattdjia mukaan
Peruskunnon parantuminen, unen laadun
parantuminen, palautumisen nopeutuminen ja
jaksamisen lisdantyminen

* Kampanjan sisalto

Paattajien rekrytointi / haastaminen -> pyoraily osaksi
padattajien arkea

Terveyskuntotestit alkuun ja loppuun

Mukana olevien paattadjien tiimiyttaminen (seuranta,
viestinta, yhteiset tapahtumat)

Tulosten analysointi -> mita saavutettiin

* Ratkaisun kehitysaste

Pilotti toteutettiin Oulun seudulla (Oulu 5 paattajaa,
Kempele 3 paattajaa) 3,5 kk aikana

Mukaan liittyi myos Kuopio jalkijattoisesti (2
paattajaa), jatkuu kevaaseen 2019

Tulokset todella hyvia ja palaute osallistujilta erittain
positiivista.

Skaalautumisesta ja konseptista enemman toisessa
0siossa.
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BikeBusters murtaa myyttejd pyordilystid -

ssese 228

https://busters.bike/ péaittdjat haastettiin ndyttimain mallia

Kunnanjohtaja ja luottamus-
miesjohto pistéviit jalat
polkimille: Kempeleen
kuntakolmikko edistimididn
pyordilya

Tuomas Lohi
Kempeleen kunnanjohtaja

Oulun seutu

REKRYTOINNIT (09/18)

* Pilottialueeksi valittiin Oulun seutu

* Kaytiin Iapi Oulun seudun kunnat

* 8 paattajaa tarttui haasteeseen

* 1 kunnanjohtaja, 2 KH puheenjohtajaa, 2
valtuuston puheenjohtajaa, 3 valtuutettua, 1
rahoitusjohtaja
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* Yhteistyokumppanien haku BHERUSTERS

gikeBusters

PILOTIN KAYNNISTYS (10/18)

* www-sivut ja kanavat pystyyn

* Tiedotus aloituksesta

* Alkutestien sopiminen

¢ Alkutestien tekeminen, tavoitteiden
asettaminen

* Liikkumisen ohjelmien laatiminen

* Videoita someen ja blogeja aloituksesta

*  Opastus Oura-sormuksen kayttoon ja Stravaan

* BikeBusters Whatsapp tiimiytymiseen

1 Rodlopoo Kl

PYORAILYA & TAPAHTUMIA (11/18-01/19) e 7] T
* Kempeleen kyldkaupalla vierailu -> sponsoripyorat &&ﬁ

* Oulul0 nastarengastempaus

* Oura -koulutus & FatBike lajikokeilu Limingassa

*  Suomi 101 yhteislenkki

* Kuopion yhteys Fiksusti Kouluun -hankkeen kautta

» Aktiivista somettamista #BikeBusters
#PaattajatPyorailemaan, chattdilya ja kuvausta

KAMPANJAN LOPETUS (01/19) i.\

* Henkilokohtaiset kuvituskuvaukset omilta [‘
matkoilta

* Lopputestien sopiminen ja tekeminen

* Tulosten analysointi ja palaute

* Loppuhaastattelu + videointi

* Jatkosta sopiminen (haasteet eteenpdin)

* Konseptin hiominen

* Laajentuminen Kuopioon ja aloitus siella

* Dokumentti (julkistaminen 02/19 Calgary:ssa)
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Hilkka Haaga REWERIETE VM Keloneva tarmo Haapaniemi || Heikki Kontturi Tuomas Lohi Antti Ollikainen Ky®&sti Oikarinen
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Kaikilta osallistujilta tuli positiivista palautetta oman hyvinvoinnin ja kunnon kehittymisestd seka oman kehon toi-
minnan paremmin ymmadrtamisesta. Kaikki aikoivat pyordilld jatkossakin enemman arjen matkojaan kuin ennen
kampanjaa. Kuusi kahdeksasta sai huomattavaa omaa terveyttd ja jaksamista koskevaa henkilékohtaista hyotya
kampanjasta. Kaksi osallistujaa oli jo lahtotasoltaan hyvalla tasolla, ja heiddn tavoitteensa kampanjalle koskivatkin
omalla esimerkilla johtamista ja oman tyoyhteisdnsa innostamista arkililkkuntaan. Ainoastaan yksi osallistuja pyoraili
vahéanlaisesti kampanjan aikana. Hankin kuitenkin kertoi seuranneensa saanutta ohjelmaa ja lisénneen liikuntaa
kavellen, kuntopiireilla ja hiihtamisella.

J
O% Pyéréilyn lisdys M— Terveyden / kunnon parantuminen [P  Jaksamisen ja palautumisen parantuminen ! Omien tavoitteiden toteutuminen

MUUTOS OSALLISTUJIEN LAHIPIIRISSA

Hilkka Haaga Tanja Tiainen VM Keloneva ﬁarmo Haapaniemi | Heikki Kontturi Tuomas Lohi Antti Ollikainen Kyosti Oikarinen

20x 1€ 26x 16y 12x 1fy 14x 1€ 46x 16y sx e 12x il 6x 1y

Kempeleen kunta otti kopin hienosti koko kampanjasta. Kunnanjohtaja Tuomas Lohi naytti esimerkkia ja niin kun-
nantalolla kuin valtuutettujen tyopaikoillakin saatiin kevaaksi lupautumaan uusia tydmatkapyorailijoita. Kampanja
nakyi kunnan nettisivuilla ja sosiaalisessa mediassa.

Oulussa aktiivisimmat pyorailijat ja sosiaalisessa mediassa viestittdneet valtuutetut (Hilkka, Tanja ja Heikki) kertoivat
oman lahipiirinsd seuranneen mielenkiinnolla kampanjaa ja sen etenemistd. Kampanjaan osallistuminen on innosta-
nutkin Hilkan ja Tanjan ldhipiiristddn henkil6itd myos pyorailemaan. Aktiivisin rekrytoija Hilkka pyoraili jopa 20 km
Haukiputaalle saakka hakeakseen ystavansa pyorailylenkille.

l‘ Osallistujien seuraajien maara

MUUTOS PAATOKSENTEOSSA

Paatoksen tekoon eivat pilottiin osallistuneet viela ihan urakalla kerenneet, mutta havaintoja ja ideoita kertyi jokai-
sella. Ensimmaiset aloitteet tehtiin Oulun kirkkovaltuustossa pyorapysakdinnin paikkojen lisdamiseksi ja laadun pa-
rantamiseksi. Kempeleldiset vakuuttuivat entisestdan maastopyordilyn merkityksesta ja BikeBustersin pilotin poru-
kan ryhmdytymisen myota aloitettiin keskustelut Kempeleen ja Oulun maastopyorailyreittien yhdistamisesta
seudullisiksi. Myo6s pyéramatkailun edistaminen Oulun seudulla laitettiin alulle paukkupakkaspaivien kuurapuiden
ihailujen innoittamana BikeBustersin Whatsapp —ryhmassa. Pyordapysakoinnin parempi jarjestaminen puhutti myods
muutoin ryhmaladisid. Osallistujat suunnittelivat keskenaan yhteisen aloitteen tekemista. Tallin asialla olisi enem-
man pontta takanaan. Monet osallistujat mainitsivatkin, ettd uusiin ihmisiin tutustuminen ja porukan yhteen
hitsautumisella oli suuri merkitys. Kevaalle 2019 suunniteltiin jo "luokkakokousta”. Konkreettisia asioitakin jo saatiin
jalalle. Kempeleessa jarjestetdadan Koykkyrin hiihtomajalla kevaalla 2019 Kempeleen seuroille ja jarjestoille seminaari
kestavyyspohjan ja arkiliikunnan merkityksesta seka niiden valisestd yhteydesta. Myds Pohjois-Pohjanmaan pelas-
tuslaitoksen tyontekijoille ryhdytddn miettimdan vastaavanlaista kampanjaa tyontekijoiden kestavyyskunnon
parantamiseksi.

Ketju “omakohtainen kokemus — lahipiirin kokemukset — esimerkin nayttaminen - paatéksentekoon vaikuttaminen”
parantaa nopeallakin aikavalilla pyorailyolosuhteita, lisda pyordilyn maaraa seka vahentda yksityisautoilua ja
pienentda hiilijalanjalkea.



BikeBusters kevat 2019 julkistus
o Esim.”Paattajat Spring Edition” tai

Pilotin tulosten julkistaminen
. Konseptin hiominen (eri paketit)

o Kevyt mukaan ldhto ”Busting Mayors” (kans.val.)
o Kaikilla mausteilla! pp © Haasteiden valittaminen -
. WWW-sivujen paivitys, kdannos N Markkinointi & rekrytointi
englanniksi B Paikallisten toimijoiden
*  WCC 2019 Calgary -> dokkari! o kontaktointi (paikallinen tuki)

HUHTIKUU 2019

Aloituksen valmistelu Suomessa aloitus pyorailyviikolla
Alkutestit niille, jotka haluavat ne o Mukana 5-10 kaupunkia
tehd3 Yhteistyo markkinoinnissa ja
o Suomessa Sporttest Oy ja viestinndssa kaupunkien,
SportLab Oy yhteistyokumppanit Pyoraliiton ja Suomen
Maakohtaiset kumppanit pyorailykuntien verkoston kanssa
ulkomaisissa kaupungeissa Kuopion lopputestit ja paatos

SYYSKUU 2019 LOKAKUU 2019

Miten vaikuttanut paatoksiin? Kevaan kampanjoiden tuloksien
o Pilottikuntien tilannekartoitus julkistaminen

Lopputestit / paatos kevaalla Talven haastekampanja alkaa....
alkaneille haastekampanjoille Kaupunkien ja kuntien

Talven haastekampanjan budjetteihin vaikuttamisen kulta-
valmistelut alkavat aika!

Ratkaisumme on skaalattavissa kaikkiin kuntiin ja kaupunkeihin globaalisti. Osoituksena skaalattavuu-
desta jo pilotin aikana saimme mukaan Kuopion kaupungin, jossa kaksi paattdjaa toimivat ”esitaisteli-
joina” kevdan kampanjaa silmalla pitden. Tarkoituksena jatkossa on, etta WCF toimii BikeBusters -
haastekampanjoiden kattojarjestona ja mahdollistajana. Paikalliset pyoraily- tai muut kestavan kehi-
tyksen puolesta toimivat jarjestot aktivoidaan mukaan toimimaan kohdekau-pungeissa / kunnissa rek-
rytoinnissa ja mm. jarjestamaan tapahtumia kampanjan aikana. Kdytam-me 20 000 € toiminnan skaa-
laamiseen ja mahdollisimman suuren vaikuttavuuden aikaan saami-selle. Tehtdvia toimenpiteitda on
kuvattu ylla olevassa aikataulussa.

Paattdjien ja keskeisten vaikuttajien sitouttamiseksi toimii jo hyvin ryhmaytyminen ja ryhmapaine
(Strava, Whatsapp). Tama muodostaa keskeisen elementin BikeBustersin skaalautuvalle paketille “ke-
vyt 1dht6 mukaan”. Osallistuminen maksaa jonkin verran / hl6 sitouttamisen parantamiseksi. Lisa-
mausteiden ottamisesta (alku- ja lopputestit, Oura-sormus yms. Mittarit) veloitetaan niista aiheutu-
vat kustannukset, kuten tehtiin jo pilotissakin.

' BIKEBUSTERS
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Winter Cycling Federation ry (WCF) on vuonna 2013 perustettu yleishyddyllinen jarjesto, jonka visiona
on talvipyordilyn normalisointi ja pyorailyn ymparivuotinen edistiminen ympari maailmaa. WCF jar-
jestaa vuosittain joka vuosi eri kaupungissa talvipyoradilyn kongressin, jossa jaetaan tietoutta ja koke-
muksia ymparivuotisen pyorailyn hyodyista. WCF osallistuu myos aktiivisesti pyorailyn kehittdmis- ja
tutkimushankkeisiin. WCF:n hallitus muodostuu kahdeksasta jasenestd eri maista (Suomi 3, Kanada 2,
USA 1, Hollanti 1 ja Venaja 1).

Kongressit on jarjestetty tdhdn mennessa Oulussa (2013), Winnipegissa (2014), Leeuwardenissa
(2015), Minneapolis / St.Paul:ssa (2016), Montrealissa (2017) ja Moskovassa (2018). Vuoden 2019
kongressi pidetdan Calgaryssa helmikuun alussa ja BikeBusters:sta on siella esitys 7.2.209. Lisaksi
WCF:n hallituksen jasenet ovat hyvin verkottuneita. He ovat pitaneet esitelmia, koulutuksia tai
tehneet projekteja sadoille eri kaupungeille ja kunnille ympari maailmaa. Tama auttaa hyvin myos
BikeBusters -kampanjan levittamisessa.

TEKIJAT

g E

Timo Perdla Pekka Tahkola Niina Meskus

Tiimimme on hieman kasvanut sitten Maapalloliigan aloituksen. Niina Meskus tuli mukaan aika varhai-
sessa vaiheessa, kun huomattiin tarve viestintdosaajalle. Niinan kadenjdlked ovat mm. busters.bike —
nettisivut ja grafiikat. Timo ja Pekka tuntevat kaupunkien ja kuntien organisaatioiden koukerot
paatoksenteon syovereitd myoten. Heistd on myos kehittynyt median ja sosiaalisen median
moniottelijoita. Timolla on lisdksi vahva tausta urheilu- ja hyvinvointitestaamisesta, Pekalla
kaikenlaisista vempeleistd droneista saahavaintoilmapalloihin.

Tiimiimme kuuluvat lisdksi Jani Ailovuo Sporttest Oy:sta, joka vastasi pilotissakin tehdyista terveys- ja
kuntotesteistd. Janin repertuaariin kuuluu myds urheiluteknologian viimeisimmat hifistelyt, mita
puolta kehitetdan tulevissa kampanjoissa. Antti Kairakari jatkaa taiteellisena johtajana ja hyppda myos
kameran taakse, jos Timon ja Pekan kuvaamisen eivat tyydyta. Skaalautumista varten remmiin hyppaa
WCF:n kolmas jasen, Suomen Pyorailykuntien toiminnanjohtaja Matti Hirvonen, jonka kautta yhteys
kuntiin ja pyorailyjarjestoihin edelleen vahvistuu.

Antti Kairakari Jani Ailovuo Matti Hirvonen
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JIVIINEN

WCF:n BikeBusterin |ahtokohtana
oli lahtea heti tekemaan ja kokeile-
maan. “Learning by doing” oli koko
BikeBusterin pilotin ajatus. Oppiaon ~
kertynyt matkan varrella ja sita tulee
koko ajan lisda. llahduttavinta ja rohkaisevinta on ollut
osallistuneilta saatu positiivinen palaute ja heidan saa-
vuttamansa henkilokohtaiset hyddyt omassa terveydes-
sdan ja jaksamisessaan.

\}
0 MISTA LAHDETTIIIN? 4,0

. Ajatus paattajien haastamisesta itse kokeilemaan pyorailya
arjessa

*  Terveyskuntotestien tekeminen alussa ja lopussa + liikkumisen
ohjauksen / harjoitussuunnitelma

*  Tapahtumien jarjestaminen kampanjan kuluessa

. Paattajiin vaikuttaminen kampanjan aikana

. Dokumentointi tekeminen

. BikeBusters Guide Book muille haastekampanjoiden skaalaukseen

®
'ﬁ MATKAN VARRELLA HIHAAN TARTTUNUTTA OPPIA

* Ns. ”paan avaaminen” oli hankalaa, eli henkiléiden mukaan saaminen. Suorat kontaktit paattajiin
eivat kovin hyvin toimineet, vaan tarvittiin "kiertoteitd”; kollegoiden haaste toimi parhaiten

* Kaikki osallistuneet Iahtivat mukaan ensisijaisesti oman terveyden ja hyvinvoinnin lahtékohdista.
Pyorailyn edistdminen ja maailman parantaminen eivat olleet ykkosprioriteetteja.

¢ Porukan ryhmaytyminen ja sen mahdollistavat kanavat (Whatsapp, Strava) ja yhteiset tapahtumat
olivat merkityksellisia kampanjan perimmaisten tavoitteiden saavuttamisessa

*  Hammastyttavan huonosti tiedetdaan, mika on oman terveyden ja jaksamisen kannalta tarkeaa.
Treenataan, muttei liikuta.

* Testaaminen on tarkeda ennen ja jalkeen saavutettujen hyotyjen konkreettisesti osoittamiseksi

* Osallistujat mielellaan levittavat lahipiirissdan ja yleisestikin mitattavia, saavutettavia hyotyja.

* Osallistujat pysyivat hammastyttavan hyvin suunnitelmissa. Seitseman kahdeksasta saavuttivat
hammastyttavan hyvin alkutestien yhteydessa asetettuja tavoitteita.

* Viestinndssa ei saatu Oulussa paikallista mediaa mukaan. Nopeasti paatettiinkin keskittya hyvin
pilotin lapi vetamiseen ja hyvien tulosten aikaan saamiseen -> viestinnallinen painoarvo kasvaa.

* Osallistujat innolla lahtivat haastamaan mukaan tuttuja jo tuleviin BikeBusters -haasteisiin omien
kampanjasta saatujen positiivisten vaikutusten kautta.

. i{x
e MINNE PAADYTTIIN? :6‘,1;

. Kattavan -kampanjapaketin (alku- ja lopputestit, tapahtumat, harjoitusohjelmat) rinnalle kevyt versio

. Skaalautuminen henkil6kohtaisten haasteiden kautta. Panostetaan henkilokohtaisista hyodyista
kertomiseen. Pitkastd dokkarista siirryttyiin lyhyisiin, personoituihin tietopldjayksiin

. Kevaalla matalan kynnyksen BikeBusters -kampanja. Lapikayneille ”BikeBusted Club”

. BikeBusters Guide Book:n tekemisen sijaan panostetaan verkostojen ja yhteistyon kehittamiseen
mm. rekrytoinnin, paikallisten tapahtumien jarjestamisen ja dokumentoinnin tiimoilta.




KOKEILU

10 000 € POLTETTU! MIHIN?

BIKEBUSTERS LEARN BY DOING:

TEHTAVAA / OPITTAVAA

Brandin ja markkinointiviestinnan rakentaminen
o www-sivut, logo, video intro, hdshtagit
o Sisdllon tuotanto sivuille

Pilotin osallistujien rekrytointi

Yhteistyokumppanien hankinta, sopimukset

Kaupunkien kanssa neuvottelut testien hankinnoista
o Tarjouksien tekeminen kulujen kattamiseksi
o Laskutus, alihankintojen maksut

Alkutestien aikataulutus

Alkukyselyiden laatiminen

Alkutestien tekeminen ja kuvaus

Tiedotteet aloituksesta

Mediayhteisty0 ja vierailut (radiohaastattelut)

Blogitestien tekeminen

Yhteisten kanavien setup ja koulutus kdytt66n

Oura -sormusten kokojen kokeilut ja kdyttoon oton

opastus

Harjoitusohjelmien ja lilkkkumisenohjauksien

laatiminen

Tapahtumien jarjestdminen ja toteutus
* Kempeleen Kyldkauppa vierailu,

sponsoripyorat

* Liminganlahden Oura-koulutus & Fatbike - TAJUNNAN LAAJENTUMINEN:
kokeilu * Viestinndn personointi ja oikea
*  Suomil01l -yhteislenkki kohdentaminen -> ty6pajat auttoivat
* Videokuvaukset ja editointi kovasti!
Konseptin kehittdamisen miettiminen (sparraus Sitralta)  Jokainen tuntee jonkun, jonka pitaisi..
Kuopioon laajentuminen *  Ryhmaytymisen merkitys paremmalle
* Yhteiteistyd LIKES:n kanssa paatoksenteolle!
* Aloituksen kdytannon sopimiset * Jo pieni muutos arjessa (10-15 min
* Alkutestit Kuopiossa, videointi, tiedotteen tydmatkan pidennys py6ralld / suunta)
teko, yhteisty6 kaupungin tiedottajien kanssa voi vaikuttaa terveyteen merkittivasti
Osallistujien arkipyorailyn kuvaukset tammikuussa * N&it3 oppimisia aiotaan hyédyntas
2019 tulosten viestinndssa sekd uusien
Lopputestien sopiminen ja aikataulutus BikeBusters -kampanjoiden aloituksessa

Lopputestien tekeminen ja haastattelut kokemuksista
Kasikirjoituksen laatiminen dokumenttiin
Dokumentin kuvaukset, materiaalin lapikaynti,
editointi, englanniksi tekstitys

Tulosten kerdaminen (testitulokset, Strava:n tulokset,
haastattelujen analysointi)

Dokumentin viimeistely (julkistus 7.2.2019)
Tulosten julkistamisen suunnittelu, viestinnan
suunnitelma palvelemaan tulevia BikeBusters —
kampanijoita.

Vaikutusten seuranta, ”BikeBusted Club”



